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Quelques rappels

Le soleil est la principale source de vitamine D, indispensable au bon fonctionnement de l'organisme et la
consolidation des os et des dents. Il agit également positivement sur notre moral en stimulant les
hormones du bien-étre et en apportant un effet bonne mine.

Les pathologies liées au soleil

Les ultraviolets peuvent provoquer des dommages irréversibles, et dans les cas les plus graves, mortels.
L'exposition au soleil présente des risques.
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La prévention

Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
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