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EAFC – P- 

 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

Bloc n°9 P_LANGAGES ET CONNAISSANCE DE SOI 25 6 Sur 2 ou 3 périodes 

Objectif(s) 
Utiliser le langage oral et écrit pour enrichir l’identité, développer l’estime de soi ou/et construire le parcours avenir 

Valoriser l'estime de soi des élèves en cycle 3 - Construire le projet personnel de l'élève, parcours avenir, orientation ... 

Public cible Cycle 3, cycle 4, enseignement adapté, SEGPA 

Accroche 

Cycle 3 : le portfolio : un support pour construire l’identité, développer l’estime de soi à travers des activités langagières 

Cycle 4 et enseignement adapté : le portfolio : support du parcours avenir pour construire le projet personnel de formation et d’orientation de l’élève 

 
 

Légende :  
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1-Le portfolio pour construire l’identité de 

l’élève et développer l’estime de soi 

 

Objectif : outiller les enseignants : supports et 

activités 
 

Contenu :  
- présentation du portfolio : projet 

d’enseignement : programmes et textes 

officiels, programmation, progression, 

activités, apports théoriques « estime de soi 

et identité » 
Durée : 3 h 
Modalité : présentiel 

 

MT- Construire des outils 

 

Objectif : construire des outils 

 

Contenu :  

- appropriation du portfolio 

- construction de séances et séquence 

pédagogique 

 

Durée : 1h30 

Modalité : distanciel asynchrone  

 

MP-L’estime de soi 

 
Objectif : Approfondir ses connaissances 
 

Contenu : apports théoriques sur l’estime de soi 

et l’identité 

 
Durée : 1h30 
Modalité : distanciel asynchrone 

 

MF2 - Retour d’expériences et échanges de 

pratiques 

 
Objectif :  réaliser un bilan  

 

Contenu :  
- retour d’expériences 
- échanges de pratiques 
 

Durée : 1h30 
Modalité : distanciel synchrone 

 


