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EAFC – P- 

Code 
Libellé :« Le théâtre pour travailler les compétences psychosociales et l’expression orale .» 

Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

Bloc n°11 15 12 12 

Objectif 

S’approprier diverses techniques théâtrales afin de travailler les problématiques du « vivre ensemble » en classe, 
maintenir un climat propice aux apprentissages (prévention et gestion des conflits, des violences, du harcèlement, 
valeurs de la République…) en favorisant la verbalisation. Travailler la mise en œuvre pratique et le retour réflexif à partir 
d’exercices divers (improvisation, jeu de rôle, théâtre forum…). Échanger des pratiques/expérimentations et élaborer des 
perspectives de mini-projets de prévention. 
 

 

Public cible Enseignants du 1er degré  
 

Légende :    Formation  Transférabilité  Personnalisation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1- Les compétences psychosociales et 

l’outil théâtral : quel lien ? 

Objectifs : Comprendre la notion de 

« compétences psychosociales » et leur mise 

en œuvre dans des exercices d’entrainement 

théâtral et d’improvisation. Analyse de l’outil 

théâtral  en classe (précautions de mise en 

place, avantages et limites, apports…) 
 

Durée : 3h 

Modalité : présentiel 

MF3- Les exercices théâtraux pour gérer ou 

prévenir des situations difficiles 

 

Objectifs :Initiation au jeu de rôle  et au 

théâtre forum pour travailler la gestion de 

conflit et le harcèlement. 
 

Durée : 3h 

Modalité : présentiel 

MF2-Émotions et CNV en jeu 

Objectifs : sensibilisation à la gestion des 

émotions et à la CNV grâce à des exercices 

d’entraînement , au jeu de rôle et/ou au 

théâtre forum en classe.  

 

 
 

Durée : 3h 

Modalité : présentiel 

MF4-Débat argumenté et projets 

pédagogiques 

Objectifs : Mettre en place un débat 

argumenté (travail de l’esprit critique) et retex 

/ mutualisation des projets pédagogiques 

élaborés dans le MT. 
 

Durée : 2h 

Modalité : présentiel 

MT-Pour ma classe 

Objectifs : élaborer/expérimenter un projet 

pédagogique pour travailler une 

problématique ciblée associant langage et 

compétences psychosociales grâce à l’outil 

théâtral. 
 

Durée : 1h 

Modalité : distanciel asynchrone 

MP-PERSONNALISATION 

Objectifs : approfondir les questions de la 

gestion des émotions et de la CNV (par la 

lecture de documents et de vidéos proposés ).  

 
 

Durée : 1h 

Modalité : distanciel asynchrone 


