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EAFC – P-PROJET COLLECTIF EVALUER COMPETENCES ULTIMATE 

 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

22A0100393 P-PROJET COLLECTIF EVALUER COMPETENCES ULTIMATE 25 25h 12 

Objectif 

Concevoir un enseignement adapté, créer et maintenir de la motivation, confronter différentes formes de pratiques, 

dynamiser et harmoniser l’enseignement de l’ultimate, évaluer les progrès et les acquisitions des élèves (évaluation par 

compétences) 

Candidature individuelle 

Public cible Enseignants d’EPS de collège et lycée (mise en œuvre bassin Lyon Sud Est et Loire centre)  
 

Légende :    Formation  Transférabilité  Personnalisation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1-L’ULTIMATE D’UN POINT DE VUE 

INSTITUTIONNEL 

Objectifs :  

Se mettre à niveau sur les attendus de fin de 

cycle 3 et cycle 4 

 
 

Durée : 2h 

Modalité : Distanciel asynchrone  

MF3-METTRE EN ACTIVITE C3 EN PROJET 

EVALUER C4 

Objectifs :  

Entrer dans l’activité avec des formes ludiques, 

maintenir la motivation, se mettre en projet, 

évaluer les élèves 
 

Durée : 15h 

Modalité : Présentiel 

MF2-ULTIMATE : REGLES ET REGLEMENT 

Objectifs :  

Approche des règes et adaptation en EPS 

 

 
 

Durée : 2h 

Modalité : Classe virtuelle 

MT-MODULE DE TRANSFERABILITE 

Objectifs :  

Proposer une FPS ou situation complexe 

adaptée aux élèves et à l’établissement, 

proposer une trame de séquence 

 
 

Durée : 6h 

Modalité : Présentiel 

MP-MODULE DE PERSONNALISATION 

Propositions :  

L’ultimate en cours d’EPS – M@gistère  (3h en 

distanciel) 

Observation d’un expert (2h en présentiel) 

 
 


