EX

ACADEMIE Ecole académique

DE LYON de la formation continue
Liberté

Egalité

Fraternité

Code ‘ Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois)
22A0100392 | P-RENFORT PHYSIQUE ATTENDU FIN COLLEGE MUSCULATION 25 30h 12
Confronter différentes formes de pratiques et données théoriques afin de dynamiser et harmoniser I'enseignement de la
Objectif musculation, prendre en compte les Attendus de Fin de Lycée du champ d’apprentissage n°5 pour les décliner en Attendus Candidature individuelle
de fin de lycée musculation, concevoir un enseignement adapté aux caractéristiques des éléves

V) [[X]CH Enseignants d'EPS de collége et de lycée (mise en ceuvre bassin Lyon Sud Est)

Légende : Formation Transférabilité Personnalisation
ﬁH-LES FORMES DE PRATIQUES SCOLAIRES\ mFZ-LES POSTURES EDUCATION A LA \ mFS-LES TICE EN MUSCULATION \
EN MUSCULATION SECURITE
Objectifs :
Objectifs : Objectif's : Se mettre a niveau en terme d’expertise

Se mettre a niveau en termes d'avancées Confronter différentes formes de pratiques et informatique : vidéos, logiciels d’aide aux
théoriques sur I'entrainement en musculation : - données théoriques, développer |'adaptation -I calculs de % de RM, formes numériques de
formes de travail, étirements, mobilité, aux caractéristiques des éléves et installations carnet d’entretien

diététique

Durée : 3h Durée : 12h Durée : 6h

Qodalité : Classe virtuelle / Qodalité: Présentiel / Qodalité: Présentiel /
GT-MODULE DE TRANSFERABILITE \ \ / \

MFS-INTERSSESSION FORMATIVE

Objectifs : .. MP-MODULE DE PERSONNALISATION
. . . (e Objectif's :
Construire un livrable au choix : déclinaison des . . o
. Retour sur les livrables produits Propositions :
AFL du champ n°5 en AFL musculation, . o B a
C M@gistere education a la santé
explicitation de la FPS retenue pour

. . . . Echange de pratique
I'établissement, carnet d’entretien, projet de

cycle de la séquence n°1

) Durée : 3h

Durée : 6h . : :
Modalité : Présentiel

Qodalité : Classe virtuelle et présentiel / \ / \ /

EAFC — P-RENFORT PHYIQUE ATTENDU FIN COLLEGE MUSCULATION




