EX
ACADEMIE Eeole acadiémi
DE LYON dé I formation contitve

Code ‘ Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois)

22A0100292 | P-DEVELOPPER ESTIME DE SOI CYCLE 4 YOGA EN EPS 25 30 12
Acquérir de nouvelles connaissances et compétences permettant la mise en place de situations d’enseignement en yoga,

Objectif gérer I'"hétérogénéité pour proposer des contenus adaptés a tous les éléves, réfléchir a I'évaluation par compétences, aux Candidature individuelle
liens avec les domaines du S4C et a la plus-value du yoga dans les autres APSA : rituels, gestion des émotions

Public cible \ Professeurs d’EPS (mise en ceuvre bassin Beaujolais Val de Sadne)

Légende : Formation Transférabilité Personnalisation
/ \ GFZ-YOGA PRATIQUE REFRENCE CYCLE 4 \ 6T-ADAPTATION CONTEXTE \
MF1-CONNAISSANCES THEORIQUES SUPPORT AUTRE b PROFESSIONNEL SPECIFIQUE
INTRODUCTION DU PARCOURS
Objectifs : Objectifs :
Objectifs : oo . : S »
e e . Contenus d’enseignement, formes de pratique, Seul ou en équipe, réflexion et proposition d’un
Définitions, apports, mise en place -l ) ) ) . . -l .
évaluations associées possibles, rituels de livrable
début ou fin de cours, gestion des émotions,
estime de soi
Durée : 3h
Durée : 18h Durée : 6h
Modalité : Classe virtuelle urée : 18 uree: 6

Qodalité : Présentiel

MP-MODULE DE PERSONNALISATION

Qodalité : Présentiel /

\ )
4 N

MF3-RETOUR SUR LES LIVRABLES

Objectifs :

Retour sur les livrables et échanges autour des ‘
différentes propositions

Propositions :

Apports théoriques complémentaires sur site
EPS ou m@gistére (distanciel asynchrone)
Observation d’un collégue expert

Durée : 3h

Modalité : Présentiel

\ AN /

EAFC — P-DEVELOPPER ESTIME DE SOI CYCLE 4 YOGA EN EPS




