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EAFC – P-AGIR SECURITE DU SAVOIR ROULER A LA PRATIQUE VTT 

 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

22A0100356 P-AGIR SECURITE DU SAVOIR ROULER A LA PRATIQUE VTT 25 27h 12 

Objectif 
Aborder les éléments sécuritaires et réglementaires permettant une pratique adaptée aux réglementations et 

recommandation en vigueur, proposer différentes formes de pratiques à vélo, faire progresser et évaluer les élèves 
Candidature individuelle 

Public cible Enseignants d’EPS de cycle 3 et de cycle 4  
 

Légende :    Formation  Transférabilité  Personnalisation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MF1-CONNAISSANCES PRELIMINAIRES 

Objectifs :  

Acquérir des connaissances 

indispensables à l’enseignement du VTT : 

réglementation et recommandations 

institutionnelles 
 

Durée : 3h 

Modalité : Distanciel asynchrone 

MT-REINVESTISSEMENT DES APPORTS DU 

FORMATEUR 

Objectifs :  

Formaliser un livrable (cadre de pratique en 

accord avec les contenus proposés en 

formation) en lien avec le contexte spécifique 

de l’établissement de fonction  
 

Durée : 6h 

Modalité : Présentiel 

MF2-PRATIQUE ET MISE EN SITUATION DES 

STAGIAIRES 

Objectifs :  

Former au savoir rouler et à 

l’enseignement de contenus spécifiques à 

la pratique du VTT, s’adapter en fonction 

des contraintes matérielles 

Durée : 12h 

Modalité : Présentiel 

MF3-REGULATION DU FORMATEUR 

Objectifs :  

Ajuster, affiner le livrable construit en équipe 

 
 

Durée : 6h 

Modalité : Présentiel 

MP-MODULE DE PERSONNALISATION 

Proposition : 

Observations croisées, échanges et 

formalisation d’une trame de séquence (3h° 

 

 

 


