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EAFC – P-SECURITE AUTONOMIE CYCLES 3, 4 COURSE ORIENTATION 

 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

22A0100358 P-SECURITE AUTONOMIE CYCLES 3,4 COURSE ORIENTATION 25 25h 12 

Objectif 

Mettre en œuvre une séquence de CO dans un milieu peu riche, peu varié et souvent peu connu, des élèves, faire vivre une 

CO et permettre aux élèves de progresser en s’adaptant aux particularités de l’établissement, proposer une évaluation par 

compétences et utiliser l’outil numérique pour la réalisation de cartes 

Candidature individuelle 

Public cible Enseignants EPS  
 

Légende :    Formation  Transférabilité  Personnalisation  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MF1-MODELISATION ACTIVITE COURSE 

ORIENTATION 

Objectifs :  

Connaître les fondamentaux de l’activité : 

problèmes fondamentaux, connaissances 

indispensables (lexique spécifique et 

décryptage de cartes), sécurité, matériel 
 

Durée : 3h 

Modalité : Distanciel asynchrone 

MT-MODULE DE TRANSFERABILITE 

Objectifs :  

Construire et échanger afin de produire un 

livrable individuel ou en équipe : production 

d’une leçon ou séquence ou situtaion fil rouge 

ouévaluation par compétences ou carte 

adaptée (TICE)… 
 

Durée : 4h 

Modalité : Présentiel 

MF2-MISE EN PROJET ACTIVITE COURSE 

ORIENTATION 

Objectifs :  

Découvrir et connaître les outils fondamentaux 

pour construire son projet CO : compétences, 

situations d’apprentissage, animation, 

évaluation, solutions de secours en intérieur… 
 

Durée : 18h 

Modalité : Présentiel 

MP-MODULE DE PERSONNALISATION 

Propositions :  

Création d’une carte de CO 

Le numérique et la course d’orientation 

L’école de la course d’orientation (reseau-

canope.fr) 

 

 


