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EAFC – P-SAVOIR S’ENTRAINER APPORTS DE CONNAISSANCES STEP 

 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

22A0100383 P-SAVOIR S’ENTRAINER APPORTS DE CONNAISSANCES STEP 25 24h 12 

Objectif 

Enrichir sa pratique professionnelle afin d’adapter les contenus d’enseignement aux différents publics scolaires rencontrés, 

construire des formes de pratiques scolaires originales et motivantes pour les élèves, gérer le matériel utilisé durant 

l’activité, faire progresser et évaluer les élèves dans leur pratique du Champ d’Apprentissage 5 

Candidature individuelle 

Public cible Enseignants d’EPS de lycée et LP (mise en œuvre bassin Loire Sud)  
 

Légende :    Formation  Transférabilité  Personnalisation  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1-CONTENU THEORIQUE PREALABLE 

FORMATION PRATIQUE 

Objectifs :  

Acquérir des compétences d’enseignement 

nouvelles en step (champ d’apprentissage 5) : 

Savoir s’entraîner, physiologie de l’effort, pas 

de base en step, sécurité, matériel, AFL 
 

Durée : 2 x 3h 

Modalité : Classe virtuelle 

MT-REINVESTISSEMENT APPORT 

ADAPTATION PUBLIC SPE 

Objectifs :  

Formaliser un livrable par équipe 

d’établissement en lien avec son contexte (FPS, 

situations d’apprentissage, évaluations) 

 
 

Durée : 3h 

Modalité : Classe virtuelle  

MF2-PRATIQUE ET MISE EN SITUATION DES 

STAGIAIRES 

Objectifs :  

S’approprier les connaissances théoriques, 

proposition de FPS / situations d’apprentissage, 

évaluation 

 
 

Durée : 2 x 6h 

Modalité : Présentiel 

MF3-RETOUR SUR LES LIVRABLES 

Objectifs :  

Retour et échanges sur les livrables proposés 

 
 

Durée : 3h 

Modalité : Présentiel 

MP-MODULE DE PERSONNALISATION 

Proposition :  

Apport de connaissances en step (champ 3) 

 

 

 
 


