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Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois)
22A0100423 Les sciences cognitives au service des apprentissages 25 25 6

Objectif Découvrir et expérimenter les sciences cognitives

Public cible Enseignants du second degré

Légende : Formation Transférabilité Personnalisation

MF1-Initiation aux sciences cognitives

Objectifs : Faire évoluer les représentations
chez les enseignants et les élèves

Durée : 6h
Modalité : Présentiel

MF2-L’attention à l’école

Objectifs : Eduquer les élèves à l’attention
pour mieux apprendre

Durée : 6h
Modalité : Présentiel

MF4-La mémorisation

Objectifs : Comprendre le fonctionnement de
la mémoire et être outillé sur la thématique

Durée : 6h
Modalité : Présentiel

MF3-Retours d’expériences

Objectifs : Mutualiser les outils conçus.
Métacognition et projet de classe.

Durée : 3h
Modalité : Présentiel

MP- Les 4 piliers de l’apprentissage

Objectifs : Approfondir les notions du MF1

Durée : 1h
Modalité : Distanciel asynchrone

MT1-Expérimenter l’attention avec les élèves

Objectifs : mettre en place un projet à
destination des élèves autour de l’attention

Durée : 4h (3h + 1h de bilan post-
expérimentation)
Modalité : Classe virtuelle


