
DE JEUNES BÉNÉVOLES
INCLUSION EN CHANTIERS



EDITO

	 Le chantier de bénévoles est un formidable outil de formation et d’émancipation des jeunes, de tous les jeunes. Il participe à leur parcours de vie. Il 
peut être décliné sous différentes formes, durées, thématiques selon le public et le contexte. La pédagogie de chantier se fonde sur le collectif, l’entraide, l’autonomie, 
l’ouverture culturelle, l’apprentissage par l’expérimentation et l’action, c’est l’atout et la richesse de cet outil.

C’est aussi un espace de mixité dans le respect des singularités et des différences ; les partenariats locaux avec des structures d’insertion, de la prévention 
spécialisée ou du handicap témoignent de la capacité des associations de chantiers à coconstruire des démarches pédagogiques innovantes et inclusives.

Ce recueil rend compte des bonnes pratiques des chantiers internationaux mises en œuvre dans la région en direction des publics spécifiques et ayant le moins 
d’opportunité.

Bruno FEUTRIER
Délégué régional académique
DRAJES

DE LA SOLIDARITÉ AU VIVRE-ENSEMBLE 
	 En constante mutation, la société a toujours « laissé de côté » des individus empreints à des difficultés de toutes 
sortes. Cette mise à l’écart entraine systématiquement la désagrégation du tissu social et parfois l’isolement total des individus. A travers leur parcours, 
c’est la capacité de la société dans son ensemble à permettre l’égalité des droits et des chances à toutes et à tous qui est questionnée et qui a toujours 
été constitutive des préoccupations et des réflexions associatives du réseau Cotravaux. 

Ancrant leurs divers projets associatifs autour des notions de solidarité et de justice sociale, les associations du réseau Cotravaux, du local au 
national, ont joué et jouent encore un rôle important et actif dans la mise en place de programmes et de dispositifs en lien avec les politiques 
jeunesses. Ces derniers conjuguent  les notions de volontariat et la lutte contre les exclusions, avec notamment pour lieu d’accueil les chantiers 
de jeunes bénévoles. 

Lieux d’échanges et de rencontres privilégiés, les chantiers de jeunes bénévoles permettent la découverte d’autres lieux, d’autres 
modes de vie, d’autres individus issus de milieux sociaux et culturels divers. Riches de cette mixité et de cette interconnaissance, 
les chantiers de jeunes bénévoles sont des espaces de vie collective, d’interrogations individuelles/collectives et de construction 
d’identité respectueuse de chacun, dans son altérité. S’appuyant sur la réalisation d’un travail concret, utile à la collectivité, 
valorisant et formateur, les chantiers permettent aux jeunes d’exprimer à leur tour leur solidarité aux populations locales en 
agissant concrètement à valoriser/améliorer leurs cadres de vie dans une démarche de développement local durable. La mise 
en pratique de cette vie collective au quotidien et l’aboutissement d’un projet commun favorisent l’acquisition de savoir-être 
et de savoir-faire contribuant ainsi à l’exercice de la citoyenneté active des jeunes et à leur insertion professionnelle et 
sociale. 

Attachées aux valeurs de vivre-ensemble et d’inclusion, les associations ont pour souci constant d’accueillir et 
d’accompagner afin de décloisonner les «catégorisations » et de déconstruire les stéréotypes qui y sont liés. Pour 
cela, les associations de chantiers ont créé de nombreux partenariats avec des structures du champ social, 
éducatif et jeunesse. Ce focus présente ainsi des exemples non-exhaustifs de partenariats et de pratiques 
réalisés au sein du réseau. 

Les Co-présidents de Cotravaux Auvergne-Rhône-Alpes vous souhaitent une bonne lecture.



INCLUSION : QUELS PUBLICS ?
	 Au cours des années, la dénomination des individus « laissés de côté » et la typologie des facteurs d’exclusion n’ont cessé d’évoluer avec les 
mutations sociétales, parmi ceux-ci les termes de «public en difficulté, public empêché, public fragilisé » ou encore le terme spécifique introduit par les 
programmes européens jeunesse « JAMO – Jeunes ayant moins d’opportunité » avec pour dénominateur commun la volonté d’identifier ces publics isolés 
et leurs difficultés afin de les inclure au mieux, économiquement, culturellement et socialement. 

Si les dénominations varient selon les secteurs, la typologie  des difficultés rencontrées par ces publics et notamment les jeunes peuvent être 
néanmoins déclinées ainsi : 
-	 Sociale : discrimination, aptitudes sociales limitées, situation précaire, parents jeunes ou célibataires
-	 Economique : faible niveau de vie, revenu peu élevé ou dépendant des aides sociales, chômage de longue durée, sans domicile fixe
-	 Educatives : en difficulté d’apprentissage, décrochage ou rupture scolaire
-	 Culturelles : immigrés ou réfugiés, descendant d’une famille immigrante, difficultés d’adaptation linguistique ou culturelle
-	 Liés à la santé : problème de santé chronique, maladie ou état psychiatrique, problème de santé mentale, situation de handicap 
-	 Géographique : provenant de zones éloignées, rurales, insulaires, urbaines ou peu desservies par les transports

Il s’agit alors de toute personne se trouvant confrontée à une ou plusieurs difficultés les désavantageant par rapport à leurs pairs, 
les empêchant d’avoir un accès efficace à l’éducation formelle/non-formelle, à la mobilité transnationale, à la participation, à 
la citoyenneté active, et à l’inclusion dans la société au sens large.

1 Typologie issue de la terminologie « JAMO » de l’Union Européenne – Programme Erasmus +



QUELS ACCOMPAGNEMENTS ?
	 Inscrits dans une dynamique d’éducation populaire, les chantiers de bénévoles sont ouverts à toutes et tous, sans qualification ou prérequis 
particulier. Chacun est donc accepté dans son altérité, quel que soit son origine, son genre, sa religion. 
Soucieuses de répondre au mieux aux besoins de chacun et de rassembler toutes les conditions favorables à son accueil, les associations de chantiers 
ont mis en place un accompagnement individualisé articulé généralement autour de trois temps : 
-	 En amont du chantier :  un entretien individuel avec/sans référent permet la présentation et le choix du chantier
-	 Pendant le chantier : un suivi du jeune est réalisé par l’équipe encadrante tout en veillant à ne pas entraver son expérimentation. Des 
points réguliers sont souvent faits avec le jeune, l’association et les référents 
-	 Après le séjour : un bilan réalisé avec le jeune et les référents pour revenir sur son expérience et de possibles suites. 
De nombreuses associations du réseau Cotravaux ont par ailleurs créé des dispositifs d’accompagnement et des secteurs spécifiques au sein 
de leurs organisations respectives, parmi ceux-ci : « Jeunes suivis » par Concordia, « Action Patrimoine et lien social » (AP&LS) de l’Union 
Rempart, le secteur « Solidarité et lutte contre les exclusions » de Solidarité Jeunesse ou celui dédié à l’accueil de « public spécifique » 
de l’Association des Jeunes de Chantier (AJC).

Quels apports pour les jeunes  ?
Les chantiers de bénévoles, à travers la réalisation d’un travail collectif d’intérêt général et d’un programme d’animation 
permettent de : 
-	 Donner confiance aux jeunes, de les (ré)assurer et d’établir de nouveaux liens sociaux
-	 De vivre une expérience de vie collective au sein de groupe à la mixité sociale et culturelle riche 
-	 D’endosser des responsabilités individuelles et collectives
-	 D’être reconnus et valorisés, de se sentir écoutés et utiles
-	 De découvrir et d’acquérir des savoir-faire, pouvant susciter pour certains des envies professionnelles
En réalisant ce travail collectif, les jeunes laissent leurs empreintes et deviennent acteurs de la vie locale et 
citoyens actifs, reconnus en tant que tels. Pour beaucoup, il s’agit aussi de gagner en estime de soi et de se sentir 
à nouveau légitime.



STRUCTURE SOCIO-ÉDUCATIVE 
	 Chaque année, les associations organisatrices réservent quelques places sur chaque chantier à l’accueil de jeunes issus de structures socio-éducatives 
et permettent ainsi la venue de ceux intéressés. Il s’agit généralement d’une à deux places afin de garantir un brassage culturel et social riche dans la composition 
des groupes de bénévoles.
Pour cela, les associations ont tissé de nombreux partenariats avec des structures telles que l’Aide Sociale à l’Enfance et les Associations Départementales pour la 
Sauvegarde des Enfants et des Adolescents, la Protection Judiciaire de la Jeunesse,  les Maisons d’Enfants à Caractère Social (MECS) mais aussi les foyers d’action 
éducative et de l’enfance.

Au-delà d’un accueil individuel et autonome sur un chantier de jeunes bénévoles, les partenariats tissés avec les structures socio-éducatives donnent également lieu 
à des accueils collectifs encadrés, parallèlement ou en dehors de la période de chantier.

Chaque année, le partenariat entre l’association Caciaura – Etudes et chantiers et la MECS de Langres 
permet d’accueillir individuellement une quinzaine de jeunes, répartis sur les différents chantiers 
auvergnats. 
En amont de la saison, la délégation Etudes et Chantier de Nancy se rend au sein de la MECS pour une 
réunion d’information et de présentation des différents chantiers. Les jeunes peuvent ensuite en discuter 
avec leurs éducateurs et faire leurs choix. Durant le chantier, les jeunes intègrent pleinement le groupe 
- temps de travail, tâches quotidiennes collectives et activités – et des entretiens réguliers de suivi ont 
lieu. Un bilan clôture ensuite le ou les chantiers réalisés et le jeune témoigne de son expérience auprès 
de ses pairs. 

L’association Helviorum accueille en dehors des chantiers estivaux, sur l’archéosite Randa Ardesca, des 
groupes de jeunes issus de Centre Educatifs Renforcés et leurs éducateurs. Travaillant avec les bénévoles 
de l’association, les jeunes découvrent et expérimentent les chantiers collectifs et les techniques de 
construction gauloise du Ves. av. JC : équarrissage, réalisation des bardeaux de bois, briques d’adobe, 
mortier d’argile et torchis ou encore toit de chaume et de roseau.

Durant cinq jours, le hameau de la Mérigue, site de l’association RESTe ! à Payzac (07) a accueilli un séjour 
de prévention en partenariat avec Interstices Nevers (58).  Après avoir construit le projet pédagogique 
en fonction de leurs attentes respectives, six jeunes et leurs deux accompagnateurs ont pris part au 
chantier de remise en vie du hameau aux côtés des autres bénévoles : entretien du potager, cuisine 
collective, terrassement, réfection de mur en pierre sèche, enduit terre/paille et animations diverses. 
L’occasion pour ces jeunes d’expérimenter la vie collective au sein d’un hameau autonome et de découvrir 
de nouveaux modes de consommation.

Chaque été, l’Association des Jeunes de Chantier du Viel Audon poursuit la reconstruction du hameau. 
Portant une attention particulière à l’inclusion sous toutes ses formes, l’association a formé une équipe 
dédiée aux accueils « spécifiques » dont les jeunes issus de structure socio-éducative. Pour ces publics, 
l’association propose un accompagnement individualisé, une possible prise en charge financière et une 
vigilance particulière à l’intégration du jeune 

Situé sur le hameau du Viel Audon, l’association le Mat gère un centre d’accueil permettant l’organisation 
de séjours éducatifs mêlant pédagogie et éducation à l’environnement. Dans ce cadre, l’association 
accueille régulièrement des groupes issus de MECS et leurs encadrants. Au programme des chantiers 
collectifs : fabrication de pain, travail au jardin et sensibilisation au développement durable, travail du 
bois ou encore petite maçonnerie. Immergés en pleine nature, les jeunes découvrent d’autres modes de 
vie et de consommation.



STRUCTURE D’INSERTION ET DU CHAMP JEUNESSE
Projets alliant développement local et développement des jeunes, les chantiers de bénévoles ont depuis toujours tissé des liens avec les structures d’insertion et 
du champ jeunesse des territoires, avec pour volonté commune de permettre à chacun de vivre une expérience enrichissante humainement et professionnellement.
Parmi ces structures : les missions locales, les espaces dynamiques d’insertion, les écoles de la deuxième chance, les centres sociaux, les maisons de quartiers, les 
Point/Bureau Info Jeunesse, les Maisons de la Jeunesse et de la Culture ainsi que tout autre association ou institution œuvrant dans le champ de l’insertion sociale, 
professionnelle et de la jeunesse. 
En fonction des territoires et des besoins recensés, ces partenariats peuvent prendre différentes formes :
-	 Accueil de jeunes à la journée, individuel ou collectif 
-	 Accueil individuel de jeunes durant la totalité d’un chantier, un bénévole parmi les bénévoles
-	 Co-construction de l’accueil d’un chantier sur un territoire donné en lien avec la jeunesse locale 
Tout comme pour les jeunes issus de structures socio-éducatives, un accompagnement est réalisé auprès du jeune et dans son parcours. 

Les partenariats tissés entre les associations organisatrices de chantiers et les structures d’insertion ou de jeunesse peuvent également conduire à un projet 
d’accueil de chantier sur le territoire. Ces projets sont alors coconstruits sur mesure et visent la participation des jeunes locaux, sur les temps de chantier, de vie 
collective et d’activités, de manière totale ou partielle. 

A travers la participation des jeunes locaux aux chantiers de jeunes bénévoles internationaux accueillis sur leur territoire, les structures d’insertion et de jeunesse 
souhaitent permettre aux jeunes locaux : la réappropriation du territoire par son aménagement, sa valorisation et son partage, la participation à une action collective 
et citoyenne, la sensibilisation au volontariat et à la solidarité, enfin la rencontre interculturelle et internationale.

Dans le cadre de l’accueil de jeunes  :

Dans le cadre d’un accueil de chantier :

L’Union REMPART a mis en place l’Action Patrimoine & Lien Social permettant un accompagnement du jeune 
en trois étapes : la réunion de sensibilisation, la journée de découverte et la participation à un chantier ou un 
stage technique. A l’issue de ce parcours, un livret de compétences est délivré au jeune et permet la valorisation 
de son expérience. Cette action est pratiquée par l’ensemble des associations locales membres de REMPART : 
Archiclassique (03), Montgilbert (03), Château d’Urfé (42), Université Rurale Montagnarde (38) et les Forts de 
l’Esseillon (73).

Pour la quatrième année consécutive, la délégation Concordia Auvergne et le Centre social ont conduit un chantier 
de jeunes bénévoles au sein du quartier prioritaire de Fontaine-du-Bac à Clermont-Ferrand. Au programme du 
chantier, la réalisation et la pose de mosaïques murales sur les murs du quartier, en partenariat avec le bailleur 
social Assemblia. Afin d’impliquer la jeunesse dans l’embellissement de leur cadre de vie, le Centre Social a confié 
aux enfants de l’accueil de loisirs la mission de dessiner les futures mosaïques. Les dessins ont ensuite été confiés 
aux jeunes bénévoles du chantier pour réalisation, donnant lieu à de riches échanges et à la participation des 
jeunes du quartier sur le chantier durant trois jours.

Le Club du Vieux Manoir accueille quant à lui sur le site du Château de Hérisson (03) des jeunes de tous horizons 
et propose une mixité des publics favorable à la découverte de l’autre. L’occasion pour ces jeunes de découvrir les 
techniques et les spécificités de la restauration du patrimoine.

A Sonnay (38), l’association Jeunesse et Reconstruction a organisé en partenariat avec le Centre Social Au Fil de 
Lambre, un chantier de jeunes bénévoles mêlant jeunes locaux et jeunes internationaux. Portant sur la construction 
d’un four à pain et de mobilier extérieur pour la maison de retraite de la commune, le chantier a permis la 
participation sur les temps travaux et vie collective de 6 jeunes suivis dans le cadre de dispositifs d’insertion TAF’S 
et PREVENIR. Ouvert de 15 à 18ans, le dispositif TAF’S – Travail au fil des saisons – de proposer aux jeunes des petits 
travaux. Le dispositif PREVENIR quant à lui propose aux jeunes dits « invisibles » de se réintégrer à la société.



RÉFUGIÉS ET MIGRANTS PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Ces dernières années, les nombreux conflits armés, les crises humanitaires et climatiques n’ont cessé d’accroître le nombre de réfugiés et de migrants arrivants 
en Europe et en France. Les associations se sont alors rapprochées des Centres de Demandeurs d’Asile et les Centres d’Accueil et d’Orientation pour permettre aux 
jeunes de prendre part à des projets collectifs, d’être actifs, d’acquérir des connaissances et de renforcer leur ouverture aux autres.

L’accessibilité des chantiers de jeunes bénévoles internationaux au plus grand nombre a toujours été la préoccupation des associations organisatrices, y compris 
l’accessibilité aux personnes en situation de handicap. 
Défini comme une limitation d’activité ou restriction de participation à la vie en société subie dans son environnement par une personne en raison d’une altération 
substantielle, durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de 
santé invalidant, le handicap est multiple, visible ou non, aux limitations et spécificités diverses. 
Aussi, une attention particulière aux besoins individuels du jeune en situation de handicap est portée par les associations lors de son inscription afin de ne pas le 
mettre en difficulté, de pouvoir adapter au mieux le lieu d’accueil et d’en informer les équipes d’encadrement pédagogique et technique.

En Auvergne, Jeunesse et Reconstruction a construit de solides partenariats avec des CADA du territoire permettant l’accueil de 
plusieurs jeunes migrants. En 2022, deux jeunes ont pu ainsi prendre part au chantier de Besse-et-Saint-Anastaise (63) portant sur 
la sauvegarde des moulins situés aux abords de la Couze. Intégrant des groupes de jeunes bénévoles aux nationalités différentes, 
les migrants retrouvent ainsi des jeunes de leurs âges avec qui ils partagent collectivement cette expérience.

Les associations locales membres de l’Union Régionale REMPART ont-elles aussi créé des partenariats avec les CADA et CAO de 
leur territoire d’implantation afin d’accueillir chaque année sur leur chantier des jeunes migrants. Parmi celles-ci l’association 
des Forts de l’Esseillon (73), le Château d’Urfé (42) ou encore l’Université Rurale Montagnarde (38). 

L’association Volontaires pour la Nature a accueilli sur ces projets d’éco-volontariat des personnes en situation de 
handicap présentant des troubles auditifs et autistiques. Adaptation de l’éco-camps, écoute active et bienveillance ont 
permis à chacun de s’intégrer au groupe et de mener à bien le chantier de préservation du Marais des Bouglions.

Au-delà de l’attente nécessaire à leur régularisation, les réfugiés et migrants rencontrent dès leur arrivée en France des barrières sociales nombreuses, parmi 
celles-ci la barrière de la langue. Pour la plupart anglophones, les chantiers de jeunes bénévoles deviennent alors pour eux des espaces de rencontre et d’échanges, 
créateurs de lien social.  

Si la majeure partie des chantiers accueillent des personnes en situation de handicap cognitif et mental, l’accueil de personnes en situation de handicap moteur 
ou sensoriel est également possible sur certains sites. Au sein du réseau Cotravaux, du local au national, les associations membres se forment et adaptent 
continuellement leurs pratiques d’accueil.

Au Créneau, site de l’association Solidarité Jeunesse dans l’Allier, deux jeunes mineurs isolés de Somalie et du Sénégal 
se sont joints à l’équipe des 8 jeunes bénévoles internationaux et ont ainsi participé à la remise en état de la glacière 
située sur le site. Au-delà des bénévoles de leurs équipes, les jeunes migrants ont pris part à la vie du site et ont pu 
également échanger avec les jeunes des autres chantiers de jeunes bénévoles, des participants aux échanges de jeunes 
et des volontaires présents sur place. Un brassage culturel et une ouverture sur l’autre à tous niveaux.

Participation d’un jeune âgé de 20ans en situation de handicap présentant une déficience visuelle et des troubles cognitifs 
sur des chantiers organisés par la délégation Rhône-Alpes de Concordia. En amont, une rencontre avec le jeune en 
délégation a permis d’évoquer avec lui, ses envies, ses capacités puis de sélectionner des projets en fonction du type de 
missions et de la capacité de l’association à s’adapter. Cet accompagnement a permis la participation du jeune à deux 
chantiers dont un réalisé dans le cadre du Corps Européen de Solidarité – volontariat d’équipe. 



Une grande partie des associations proposent en dehors des chantiers des projets de volontariat et 
d’engagement : échanges de jeunes européens, Corps Européen de Solidarité (volontariat 
individuel et d’équipe), échanges tri-nationaux avec l’Office Franco-Allemand pour la 
Jeunesse ou encore le dispositif du Service Civique. 
Au-delà de permettre l’accès de toutes et tous aux chantiers de jeunes bénévoles, 
les partenariats unissant les associations et les structures des champs 
sociaux, éducatifs et de la jeunesse permettent de créer des passerelles entre 
professionnels et de réaliser un maillage territorial dans l’accompagnement du 
jeune.
La participation d’un jeune à un chantier de jeunes bénévoles peut ainsi être perçue 
comme un pied à l’étrier, un premier pas ou une étape dans son parcours personnel, 
social et professionnel. 

Les différentes programmations des chantiers de jeunes bénévoles internationaux 
en France, en Europe et dans le monde, sont consultables sur les sites associatifs 
dès le mois de mars. Les chantiers de jeunes bénévoles y sont détaillés : dates, 
localisation, nature des travaux et de l’hébergement, frais d’inscription. Pour 
l’inscription de jeunes nécessitant un accompagnement, il est nécessaire 
de vous rapprocher de l’association organisatrice.

Qu’il s’agisse de projets d’accueil de chantier sur votre territoire, 
d’organisation de séjours collectifs en France ou à l’étranger, les 
associations organisatrices de votre territoire seront ravies de 
vous accompagner dans la définition et la réalisation de ces 
projets.

Les associations porteuses de projets en Auvergne-Rhône-Alpes Partenariat : Quelles possibilités ?

Jeunesse et Reconstruction AURA 
06 07 34 79 33 / jeunesse.reconstruction26@gmail.com

Le Créneau, Solidarité Jeunesse
04 70 99 60 35 / dr@creneausolidarites.com

Le Club du Vieux Manoir 
03 44 72 33 98 / contact@clubduvieuxmanoir.fr 

Le Mât 07 
04 75 37 73 80 / kevin.roblot@levielaudon.org
06 79 40 18 05 / marie.simonchaussy@orange.fr 

RESTe ! 
06 89 74 88 58 / contact@asso-reste.fr 

Association Jeunes de Chantier
07 61 43 22 18 / chantier@levielaudon.org

Volontaires pour la Nature 
04 75 72 16 15/ info@apasdeloup.org 

Archiclassique
06 87 01 25 32 / archiclassique@orange.fr 
Asso. de Montgilbert
06 61 04 88 05 / montgilbert@rempart.com 
Château d’Urfé
06 99 73 20 49 / chateaudurfe@gmail.com  
Asso. Les Forts de l’Esseillon
06 33 91 17 25 / mail@esseillon.fr 
Université Rurale Montagnarde
04 76 30 41 71 – 06 82 58 08 94
universiteruralemontagnarde@gmail.com 

Union régionale REMPART Auvergne-Rhône-Alpes

Concordia
Délégation Auvergne : 04 73 90 65 66 / auvergne@concordia.fr 
Délégation Rhône-Alpes : 04 72 60 97 56 / rhone-alpes@concordia.fr 

CACIAURA, Projet Etudes et Chantiers 
04 73 31 50 49  /  caciaura.chantiers@gmail.com

Pour participer à un chantier ?

Pour les projets collectifs



- Cotravaux Auvergne-Rhône-Alpes : 07 52 05 42 25 - cotravauxaura.cm@gmail.com
- Délégation régionale académique à la jeunesse, à l’engagement et aux sports , Stéphane BOMBRUN
drajes-mobilite@region-academique-auvergne-rhone-alpes.fr


