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• Le titre comme horizon 

 

 

 

• Etat des lieux : à chacun son ennui ? 
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• S’interroger, débattre : questionner l’ennui 

 

• Une approche par le corps : incarner l’ennui 
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Autre déclinaison (pour les plus à l’aise) : faire danser l’ennui 

• Sortir de l’ennui : inventer une chimère ou une machine 
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• Se raconter des histoires.  

 

 

• Jouer avec des objets ou avec des costumes  
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• Rendre compte de la pièce, garder des traces. 

• 

• 

• 

 

 

 

 

• Garder une trace : écrire et dessiner 

 

 

• Un retour par le corps : l’expérience du ralenti 

 

 

 



8 avenue Jean Mermoz 
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Administration 
T. + 33 (0)4 72 78 18 18
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CONTACTS
 

Manon Rodot 

Attachée aux relations avec les publics jeunesse et -30 ans 
m.rodot@maisondeladanse.com

Marion Coutel 

Coordinatrice du développement des publics jeunesse et -30 ans 
m.coutel@maisondeladanse.com

Séverine Allorent 
Professeure relais auprès de la Maison de la danse 
severine.allorent@ac-lyon.fr 
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