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Libellé Parcours 6 h : développer la mémorisation au service des apprentissages

Objectif(s)

Public cible

Accroche

Code Nbre places maximum Durée (en h) Durée (en mois)

Légende : Formation (MF1) Formation (MF2) Formation (MF3) Transférabilité (MT) Personnalisation (MP)

Comment développer ou construire des stratégies de mémorisation efficaces au profit des apprentissages ?  

Enseignants de cycle 1, 2 et 3
Comment intégrer aux pratiques de classes des stratégies et techniques favorisant une mémorisation efficace des apprentissages 

  MF1 -Apports théoriques
Objectif : Synthèse des connaissances sur le 
fonctionnement de la mémoire en lien avec les 
apprentissages.
Contenu : Définition et rôle de la mémorisation dans 
les apprentissages
- Les éléments de programmes et référentiel métier.
- Fonctionnement du cerveau pour la mémorisation.
- Les différents types de mémoire.
- Compréhension, mémorisation et apprentissages
- Mémoire, courbe de l’oubli et rôle du sommeil.
Durée : 1h
Modalité : distanciel asynchrone

MF2 - partie 1 – Cas pratiques
Objectif : découvrir et mettre en œuvre en situation 
des pratiques favorisant la mémorisation.
Contenu :
- Présentation de techniques de mémorisation 
simples à mettre en œuvre.
- Mémoriser un schéma (ou une carte)
- Mémoriser des formes, des mots / préparer une 
dictée.
- Mémoriser un texte (poésie, chanson, discours, 
histoire...)
Durée : 1h30
Modalité : présentiel

MF2 – partie 2 - Didactique
Objectifs : découvrir des techniques de 
conceptions de leçons et de séquence 
d’apprentissages favorisant la mémorisation 
Contenu :
- Concevoir une progression et des outils favorisant 
la mémorisation
- Exemples en conjugaison / orthographe 
grammaticale / sciences / histoire / mathématiques
- Langue étrangère
Durée : 1h30
Modalité : présentiel

MP -Approfondissement
Objectifs : acculturation - approfondissement 
Contenu :
- Enseigner la métacognition (pourquoi – comment)
- Les limites de la mémoire.
- Organiser et varier les apprentissages, la 
récupération et le renforcement en mémoire.
Durée : 2h
Modalité : distanciel asynchrone

MT -Transférabilité
Objectif : Mise en pratique d’une séance favorisant 
la mémorisation
Contenu :
- Mise en œuvre d’une séance d’un des domaines 
abordés.
Durée : 1h
Modalité : distanciel asynchrone

MF2 -partie 3 - Bilan
Objectif : Questionner - Échanger 
Contenu :
- Partager son retour d’expérimentation et exprimer 
d’éventuels besoins d’ajustement.

Durée : 1h
Modalité : présentiel
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