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Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

Bloc n°4 
LE Trouble Déficitaire de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) : quels gestes pour permettre la ges-

tion de classe? 
20 6 4 ou 5 

Objectif Comprendre le fonctionnement du TDAH pour adapter ses gestes professionnels 

Public cible Enseignants – Aesh- Atsem  

Accroche L’hyperactivité motrice dans la classe peut avoir des origines multifactorielles. Mieux connaître le TDAH pour adapter ses gestes professionnels. 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1-Le TDAH, c’est quoi ? 

 

Objectif: faire émerger les représentations sur le 

TDAH, connaitre les fausses croyances  

 

Contenu: créer des savoirs communs sur ce 

trouble pour mieux les gérer dans sa pratique  

 

Durée : 1H30 

Modalité : Présentiel 

 

MF2-Comment fonctionne un élève à profil 

TDAH ? 

 

Objectif: avoir une représentation claire des 

processus de pensée d’un profil TDAH au 

quotidien 

Contenu: Mises en situations, éclairages et appuis 

théoriques. Grille d’éléments déclencheurs de 

situation anxiogène 
 

Durée : 1H30 

Modalité : Présentiel  

 

MT-Et dans ma classe ? 

 

Objectif: s’appuyer sur les temps 1 & 2 pour 

repérer et anticiper dans son quotidien de classe 

des situations difficiles pour un profil TDAH 

 

Contenu : préparation du livrable à partir de ses 

observations  

 

Durée : 1 heure 

Modalité : Distanciel asynchrone.  

 

MF3-Retour d’expérience et bilan 

 

Objectif : partager ses observations à la lumière 

d’apports théoriques en neurosciences 

 

Contenu : présentation, analyse des livrables 

 
 

Durée : 2 heures 

Modalité : Distanciel synchrone ou présentiel 

 

MP-Personnalisation 

 

Objectif: Approfondir sa connaissance du TDAH  

 

Contenu : apports scientifiques, bibliographiques 

et ressources pour aller plus loin 
 

Durée : 1h00 
Modalité : Distanciel synchrone  


