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EAFC – P- 

Code Libellé Nbre places Durée (en h) Durée (en mois) 

Bloc n°5 30 minutes d’Activité Physique Quotidienne (APQ) 20 6 4 ou 5 

Objectif Mettre en œuvre un dispositif 30 minutes d’APQ adapté à son contexte d’enseignement 

Public cible Professeurs des écoles cycles 2 et 3 (1er degré)  

Accroche 
Pratiquer une activité physique quotidienne contribue au bien-être et à la santé, conditions fondamentales pour bien apprendre. Vous avez besoin d’idées ou 

de ressources pour mettre en œuvre ce dispositif, ce module est fait pour vous. 
 

Légende :    
Formation (MF1)  Formation (MF2)  Formation (MF3)  Transférabilité (MT)  Personnalisation (MP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MF1- APQ, ETAT DES LIEUX 

 

Objectif : Faire un point sur sa pratique 

 

Contenu : Questionnaire sur la pratique du 

stagiaire, son contexte d’exercice (humain et 

matériel) 
 

Durée : 30’ 

Modalité : distanciel asynchrone 

MT1-MISE EN PROJET 

Objectif : définir une programmation 

d’activités réalisables 

 

Contenu : Formalisation d’un projet APQ 

adapté à son contexte d’exercice (livrable) 
 

Durée : 1h 

Modalité : distanciel asynchrone, possibilité 

d’appui du formateur 

 

MF2-APQ, POURQUOI FAIRE, POUR FAIRE 

QUOI ?  

Objectif : Connaître les enjeux du dispositif, 

disposer d’une banque de ressources 

 

Contenu : Synthèse des questionnaires sur les 

pratiques ; Données sur la santé physique des 

élèves ; Prescriptions éducation nationale ; 

Liens entre activité physique et 

apprentissage ; Pratiques possibles ; outils  
 

Durée : 3h 

Modalité : Présentiel 

MF3-RETOUR D’EXPERIENCE 

Objectif : Evaluer les dispositifs mis en œuvre, 

enrichir son expérience 

 

Contenu : Partage autour des pratiques mises 

en œuvre. 

 
 

Durée : 1h30 

Modalité : présentiel 

MP1- PERSONNALISATION 

Objectif : Approfondir sa connaissance des 

différentes modalités de pratiques 

 

Contenu : consultation de ressources 

pédagogiques : pauses actives, défis récré, 

relaxation, jeux traditionnels… 

 

Modalité : distanciel asynchrone autonome 


