EX
ACADEMIE i
DE LYON de  forma

Libellé Formation des personnels ler degré sur le programme Atole : I'attention a I'école

Objectifs Découvrir le programme Atole proposé par Jean-Philippe Lachaux, neuroscientifique et chercheur a I'[NSERM sur I'éducation a
I'attention, pour aider les éléves a mieux comprendre le fonctionnement de leur cerveau, les forces qui bousculent leur
attention au quotidien et apprendre a mieux y réagir en classe comme dans la vie quotidienne.

Public cible Enseignants 1° degré cycle 2 et 3-AESH - directeurs d'école

Accroche Comment expliquer aux éléves les mécanismes de I'attention pour leur permettre une meilleure concentration en classe ?

Places : 25 Durée : 2 périodes Durée : 6H

SCHEMATISATION DU PARCOURS

/ \ / MT-TRANSFERABILITE \
MF1-Découvrir les programme Atole MF1-Découvrir les programme Atole Mettre en place une sensibilisation a

Session 1: Entrée dans les concepts de Session 2 : Découverte des séquences e
facon ludique, connaitre les mécanismes du programme Atole
de I'attention comprendre leur
application au sein de la classe.

Objectifs : faire un diagnostic de sa

concepts-entrées dans les séquences du —) atelier avec ses éléves, rédiger une
Obijectifs : découvrir et s’approprier les programme Atole en classe - feuille de préparation et faire un bilan
concepts du programme sur |‘attention et Puzzle pour mieux se les approprier. de I'expérience vécue.
les outils. Durée : 1h
Durée : 2h Durée : 1h

Modalité : distanciel asynchrone

Qodalités : présentiel / Qodﬂ : distanciel j Qtonomie) /
/ PERSONNALISATION (Optionnel)\ /M F1-Découvrir les programme Atole\

Session 3 : Retour sur expérimentation
q 4 - suite au module de transférabilité. Analyse
Conférence en vidéo de Jean Philippe ) ; ” y
de la séance proposée et étude de cas.
— Lachaux sur « se concentrer dans un —)
monde de distractions »

Objectifs : échange de pratiques, leviers et
freins, analyse des effets positifs dans la
classe et développement des gestes
professionnels liés a I'attention.

Durée : 2H00

Quree : THOO / Qodalités : présentiel /

Obijectifs : comprendre que I'attention
cela s'apprend, maitriser davantage les
concepts.




