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Les trOUbleS de la voix
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Anatomie

Trois parameétres caractéristiques

La hauteur de la voix est liée aux
muscles du larynx qui permettent le
mouvement des cordes vocales
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Prévention générale

© Lintensité. L'air, expulsé
des poumons, remonte dans le
larynx, vers les cordes vocales.
La pression (variable) de l'air
exercée sous les cordes vocales
va définir I'intensité de la voix
(qui se mesure en décibels).

50 a 60 dB pour une
conversation, jusqu’a 120 dB
pour le chant lyrique.

© La fréquence. L'air traverse
les cordes vocales, qui
(commandées par le cerveau)
s'ouvrent et se ferment. Le
nombre d'ouvertures/fermetures
par seconde correspond a la
fréquence de la voix (ou tonalité
ou hauteur), grave, aigué ou
médium, qui se mesure en hertz.
Une voix médium : 100 Hz pour
un homme, 200 Hz pour une
femme.

© Le timbre. L'air circule alors
dans les résonateurs (gorge,
bouche, fosses nasales) et va
prendre sa couleur, son timbre et
ses harmonigues. Elle peut étre
nasillarde, chaude, sensuelle,
métallique, blanche, etc.

- S’hydrater fréquemment,

- Utiliser, au besoin, un microphone dans les salles vastes ou

dans les environnements bruyants,
- Se réserver des instants de silence,

- Eviter les environnements intérieurs trop secs (aérer +++),
- Eviter le tabagisme, la saturation de la voix, les raclages de

gorge répétés, I'alcool et trop de café.

Orientation de soins

Consultation médecin généraliste :

il est important de consulter
rapidement en cas de symptémes
persistants, en vue d'un diagnostic et
d’un éventuel traitement . Le médecin
généraliste vous orientera vers une
consultation ORL si besoin.
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La hauteur de
la voix est
définit par la
vitesse
d’oscillation
des cordes
vocales ( 200
oscillation/sec
onde=200Hz)

Le timbre
permet de

reconnaitre une
voix d’une autre

Une consultation ORL avec

laryngoscopie doit étre envisagée si
persistance de la dysphonie au-dela de
4 semaines ou si elle est associée au
tabac, a une dysphagie, dyspnée ou

une autre anomalie clinique.

Source AAO-HNS

Pour plus d'informations cliquer ici ou copier le lien :
https://recomedicales.fr/recommandations/dysphonie/

Postes les plus exposés a la souffrance vocale

*Eléves enseignants ou stagiaires ou remplagants,
*Les premieres années d’enseignement,
*Enseignants de classe maternelle ou primaire,
*Professeurs d’éducation physique,

*Enseignants en situation de pollution acoustique.
Source INRS

Prévention des troubles de la voix
chez les enseignants

- Echauffement vocal : faire des exercices vocaux
avant le début des cours pour échauffer les cordes
vocales,

- Utilisation raisonnable de la voix : éviter de crier
et utiliser des techniques de projection vocale
pour atteindre les éléves sans forcer la voix. Pour
parler fort, utiliser les abdominaux pour mieux
solliciter le diaphragme,

- Minimiser les distractions et les bruits de fond
qui peuvent obliger a parler plus fort,

- Utilisation, au besoin, de matériels
d'amplification qui permettent de réduire Ia
fatigue vocale et d’améliorer la communication
avec les éleves (aide financieére a l'acquisition si
RQTH et si la ou les pathologies le nécessitent),

- Pauses régulieres nécessaires pour limiter la
fatigue vocale,

- Gestion du stress et de I'anxiété afin de réduire
la tension sur les cordes vocales,

- Variation des activités pour éviter les longues

périodes de parole continue.
Source INRS

La consultation en orthophonie vise a
évaluer et a traiter les troubles de la voix
(évaluation de la voix, analyse des
habitudes vocales, identification des
facteurs de risque).

La thérapie vocale s’appuie sur des
exercices vocaux et des conseils
techniques efficaces pour préserver sa
VOIX.

Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546



https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
https://recomedicales.fr/recommandations/dysphonie/

