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Sur le temps de sa mission, chaque jeune en service civique doit suivre une formation civique et citoyenne (FCC) théorique de 2 jours minimum + la 
formation pratique Premiers Secours (PSC). Ces formations contribuent à donner du sens à leur expérience d’engagement et permettent un sentiment 
d’appartenance à une communauté service civique (elles s’adressent exclusivement aux jeunes en mission de service civique). Elles développent leur sens 
critique sur les thématiques de leur choix et s’appuient sur des pédagogies actives de l’éducation populaire. La moitié de la FCC théorique (la première journée) 
doit être réalisée dans les 3 premiers mois de la mission. Il est possible de suivre un module de 2 jours ou 2 modules d’une journée.  
 
Les FCC proposées dans le calendrier de l’Ain 2025/2026 sont proposées par Unis Cité Antenne de l’Ain; La Fédération des Œuvres Laïques de l’Ain 
– Ligue de l’Enseignement; Artisans du Monde Bourg en Bresse ; Ain Profession Sport et Culture et la Maison de l’Europe et des Européens. 
Ces FCC ne peuvent être remplacées par des formations fédérales ou qui s’adresseraient à des bénévoles ou des salariés de leur structure d’accueil. 

 

  

 

 

2 jours de formations 
théoriques obligatoires 

+ 
Premier secours PSC1 
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L’agence de service de paiement (ASP) chaque structure ayant recruté le volontaire, une aide de 100€, par volontaire pour prendre en charge les frais 
d’inscription. Les frais liés au suivi de la formation civique et citoyenne obligatoire (frais de transport inclus) sont à la charge de la structure qui a recruté le 
volontaire en service civique (non à la charge du jeune).  

IMPORTANT : Une fois la formation réalisée, la structure d’accueil doit bien attester sa réalisation dans ELISA ( https://elisa.service-civique.gouv.fr/  
(dans le dossier du volontaire). Cf Fiche thématique 8 « ATTESTER LA REALISATION DES FORMATIONS Formation Civique et Citoyenne » 
téléchargeable sur la page d’accueil de l’extranet ELISA  
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CALENDRIER des FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES DE l’AIN 2025/2026 

 
Date / Lieu Thème / contenu du module Organisme de 

formation 
Inscription / contact pour plus de 

renseignement 
7 novembre 2025 
1 jour  
Horaires :9h30-17h  
Lieu : DDT de l’Ain 
23 rue Bourgmayer 
BOURG EN BRESSE  
Salle panoramique 

Etre un consom'acteur : comprendre les conséquences sociales et environnementales 
de nos choix de consommation  
Objectifs : Découvrir comment nous pouvons agir sur les équilibres sociaux et 
environnementaux mondiaux par nos achats (mécanismes du commerce mondial, 
prendre conscience de ses impacts sociaux et environnementaux et identifier les leviers 
d’action pour transformer les relations internationales en faveur d’une transition 
écologique et sociale vers plus de justice). 
Animations proposées : Fresque du commerce mondialisé /vidéo et jeu de découverte 
des principes du commerce équitable 
  

Artisans du 
Monde Bourg 
en Bresse 

Inscription par mail:  
artisansdumonde01@orange.fr 
Dans ce mail, précisez vos nom, prénom, 
mail et numéro de téléphone, nom et 
adresse de la structure d’accueil, type de 
mission, coordonnées de votre tutrice ou 
tuteur  
Contact Mme ROMENTEAU bénévole 
dirigeante : 06 81 57 59 96  

20 novembre 2025 
1 jour 
Horaires : 9h00 – 17h00 
Lieu : Maison de 
l’Europe et des 
européens de l’Ain 
4 rue du Dr. Roux 
BOURG-EN-BRESSE 
(10 minutes à pied de la 
gare SNCF) 

Parcours l'Europe : Voyages, apprends, agis ! 
Avec le corps européen de solidarité, on peut s’engager, après son service civique, 
dans une mission de volontariat dans un pays européen. 
Programme : Qu’est-ce que c’est, la citoyenneté européenne ? – Les lois européennes : 
pourquoi, comment – L’Union Européenne et l’environnement – Comment l’Union 
Européenne est présente dans nos vies quotidiennes ? – La mobilité internationale pour 
tous (débats, témoignages, explications) – S’engager en Europe dès demain 
 

Maison de 
l’Europe et 
des 
européens de 
l’Ain 
(MDEE01) 
 

Maison de l’Europe et des Européens de 
l’Ain 
Timur ARAKHOV 
0744474849 
Lien d’inscription : 
https://forms.gle/nBwCZY3tcShBCNLQ9 
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Date / Lieu Thème / contenu du module Organisme de 
formation 

Inscription / contact pour plus de 
renseignement 

11 et 12 décembre 2025 
2 jours 
Horaires : 9h30- 16h30 
Lieu : Maison de 
l’enseignement, 7 
avenue Jean Marie 
Verne 
BOURG EN BRESSE 

Sport santé et lutte contre les violences et discriminations dans le sport 
Jour 1 – Sport santé (objectifs, enjeux) :  
Quel public peut être concerné (personnes fragiles, en situation de handicap…) 
Les enjeux de la pratique sportive pour préserver sa santé 
Elaboration d’un projet sport santé 
Jour 2 – Lutte contre les violences et les discriminations dans le sport 
Savoir identifier et définir les différentes formes de violences et de discriminations à 
travers des ateliers pratiques et faire un parallèle avec le monde associatif et sportif / 
Connaitre le principe de consentement / Faire la différence avec les stéréotypes / Défaut 
d’information pour les citoyens / Savoir recevoir la parole de l’enfant / Comment et à qui 
signaler un cas de violence et/ou de discrimination (donner des ressources pour traiter 
ou réorienter) 

Ain Profession 
Sport et 
Culture 

Inscription par mail auprès de Julien 
FOURNEAU 
Mail : j.fourneau@ain-profession-sport.fr 
Tel : 06 30 80 59 51 

20 et 21 janvier 2026 
2 jours 
Horaires : 9h30-16h30 
Lieu : Maison de la 
Culture et de la 
Citoyenneté, 4 allée des 
Brotteaux  
BOURG EN BRESSE 
Salle SR1 (20/01) 
Salle SR5 (21/01) 

Climat, ressources et biodiversité : mesurer l’urgence, agir individuellement et 
collectivement (Jour 1) 
Comprendre les causes et les conséquences du changement climatique, de la raréfaction 
des ressources et de l'effondrement de la biodiversité, et mesurer l'urgence des enjeux. 
Identifier les émotions suscitées par ces annonces, envisager leur rôle dans l'action ou 
l'inaction et comprendre comment l'action peut permettre de traverser les crises avec 
sérénité. Réfléchir aux moyens d'action individuels et collectifs à notre disposition. 
Médias et esprit critique (Jour 2) 
Aider à évaluer la crédibilité d’une source d’information, aborder une information en 
prenant en compte ses propres biais cognitifs. Améliorer la façon dont on consomme 
l’information et prendre du recul sur les informations qui nous sont données pour 
développer son esprit critique 

Unis Cité Inscription sur 
https://formation.uniscite.fr/ en passant 
en mode « liste » et en filtrant par région 
puis département 
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Date / Lieu Thème / contenu du module Organisme de 
formation 

Inscription / contact pour plus de 
renseignement 

20 mars 2026 
1 jour  
Horaires :9h30-17h  
Lieu : Maison de la 
Culture et de la 
Citoyenneté, 4 allée des 
Brotteaux  
BOURG EN BRESSE 
 

Etre un consom'acteur : comprendre les conséquences sociales et environnementales 
de nos choix de consommation  
Objectifs : Découvrir comment nous pouvons agir sur les équilibres sociaux et 
environnementaux mondiaux par nos achats (mécanismes du commerce mondial, 
prendre conscience de ses impacts sociaux et environnementaux et identifier les leviers 
d’action pour transformer les relations internationales en faveur d’une transition 
écologique et sociale vers plus de justice). 
Animations proposées : Fresque du commerce mondialisé /vidéo et jeu de découverte 
des principes du commerce équitable 

Artisans du 
Monde Bourg 
en Bresse 

Inscription par mail:  
artisansdumonde01@orange.fr 
Dans ce mail, précisez vos nom, prénom, 
mail et numéro de téléphone, nom et 
adresse de la structure d’accueil, type de 
mission, coordonnées de votre tutrice ou 
tuteur  
Contact Mme ROMENTEAU bénévole 
dirigeante : 06 81 57 59 96 

27 mars 2026 
1 jour 
Horaires : 9h30-16h30 
Lieu : Maison de la 
Culture et de la 
Citoyenneté, 4 allée des 
Brotteaux Salle SR1 
BOURG EN BRESSE 

Favoriser le mieux vivre ensemble 
Objectifs : comprendre les enjeux du vivre ensemble et le principe de l’interculturalité. 
Comprendre les différences afin de déconstruire les mécanismes de discrimination. Etre 
capable d’appréhender les notions de sciences humaines, de sociologie et d’ethnologie 
avec une approche pragmatique. Etre capable de participer à la lutte contre les 
discriminations par une connaissance  et une maitrise du cadre législatif, des moyens, 
des outils et des acteurs de la thématique… 

Unis Cité 
 
 
 
 
 
 

Inscription sur 
https://formation.uniscite.fr/ en passant 
en mode « liste » et en filtrant par région 
puis département 
 
 
 

20 et 21 avril 2026 
2 jours 
Horaires : 9h00 – 17h00 
Lieu : Maison de 
l’éducation 
7 av Jean Marie Verne  
BOURG-EN-BRESSE 

Etre citoyen de son territoire et développer son engagement dans la société civile 
Jour 1 Définition et devoirs du citoyen – Approche générale des droits – Principe de la 
république – L’égalité des chances en France – Les valeurs de la république – Visite du 
Conseil Départemental de l’AIN – Rencontre d’élus 
Jour 2 Qu’est-ce que l’engagement ?  
Animation autour de la fresque du bénévolat / Qu’est-ce qu’une association ? 
Comment et pourquoi se mobiliser ? / Rencontres avec des acteurs du monde associatif /  
Jeu de rôle « Citoyen et engagé » 

Ligue de 
l’enseignement
/ FOL de l’Ain 
 

Ligue de l’Enseignement – FOL 01 
7 Avenue Jean-Marie VERNE 
01000 Bourg-en-Bresse 
Sébastien LABRY  
Tel : 0474238010 / 0778417264 
educationligue01@gmail.com 
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Date / Lieu Thème / contenu du module Organisme de 
formation 

Inscription / contact pour plus de 
renseignement 

18 et 19 juin 2026 
2 jours 
Horaires 9h30-17h 
Lieu : local Unis-Cité 
Ambérieu-en-Bugey  
12 Rue du Clos Dutillier 
AMBERIEU-EN-BUGEY  
 
 
 
 

Jour 1 :  Développer une citoyenneté active, un engagement  
Favoriser la réflexion autour de la notion d’engagement et ses différentes déclinaisons. 
Favoriser l’exercice de sa citoyenneté au quotidien. Développer la responsabilité 
individuelle et collective dans un processus démocratique. Etre capable de se mobiliser 
comme citoyen acteur de la vie politique locale, nationale et européenne. Etre capable 
d’analyser son propre positionnement face à l’engagement service civique et aux 
différentes formes de participation à la vie civique et citoyenne. 
Jour 2 : Médias et esprit critique 
Aider à évaluer la crédibilité d’une source d’information, aborder une information en 
prenant en compte ses propres biais cognitifs. Améliorer la façon dont on consomme 
l’information et prendre du recul sur les informations qui nous sont données pour 
développer son esprit critique 
 

Unis Cité Inscription sur 
https://formation.uniscite.fr/ en passant 
en mode « liste » et en filtrant par région 
puis département 

20 novembre 2026 
1 jour  
Horaires :9h30-17h  
Lieu : Maison de la 
Culture et de la 
Citoyenneté, 4 allée des 
Brotteaux  
BOURG EN BRESSE 
Salle à confirmer 

Etre un consom'acteur : comprendre les conséquences sociales et environnementales 
de nos choix de consommation  
Objectifs : Découvrir comment nous pouvons agir sur les équilibres sociaux et 
environnementaux mondiaux par nos achats (mécanismes du commerce mondial, 
prendre conscience de ses impacts sociaux et environnementaux et identifier les leviers 
d’action pour transformer les relations internationales en faveur d’une transition 
écologique et sociale vers plus de justice). 
Animations proposées : Fresque du commerce mondialisé /vidéo et jeu de découverte 
des principes du commerce équitable 

Artisans du 
Monde Bourg 
en Bresse 

Inscription par mail:  
artisansdumonde01@orange.fr 
Dans ce mail, précisez vos nom, prénom, 
mail et numéro de téléphone, nom et 
adresse de la structure d’accueil, type de 
mission, coordonnées de votre tutrice ou 
tuteur  
Contact Mme ROMENTEAU bénévole 
dirigeante : 06 81 57 59 96 
  

 


