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20 minutes

aprés |'arrét

La pression
sanguine et le
rythme cardiaque
redeviennent
normaux.

Il n'est janhais
trop tard pour
arréter de fumer.

LES BENEFICES DE L'ARRET DU TABAC
DANS LE TEMPS

1)
8 heures

aprés l'arrét

La quantité

de monoxyde

de carbone

dans le sang
diminue de moitié.

Le golit et l'odorat
reviennent.

I

1semaine

aprés |'arrét

La circulation
sanguine
s'améliore.

Parce qu’l mois
sans fumer ...

Service de
médecine de
prévention en

faveur des

personnels

Le mois SANS TABAC

C’est 5 fois + de
chances d’arréter !

Les bénéfices

de l'arrét du tabac
interviennent
presque
immédiatement.

e

Vers qui et ou s’adresser ?

~

Le centre d’addictologie du Rhéne : soins et conseils
gratuits,

www.tabac-info-service.fr,

Tabac info service 39 89 (lundi au samedi de 8h a 20h),
Fil santé jeunes 0800 235 236,

Les établissements hospitaliers avec consultations
ambulatoires en addictologie,

Les médecins généralistes,

Les services de santé au travail.
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Le tabac en quelques maux et mots :

e Estélaboré a partir de feuilles sechées de plants de tabac,
e Contient de la nicotine, puissant agent addictif,

e Est une des principales causes de maladies,
d’appauvrissement et de déces (tue 50% de ceux qui en
consomment),

La fumée du tabac contient plus de 4 000 substances
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Le risque Lespérance de vie

d'accident Les risques de redevient identique chimiques, dont au moins 250 sont nocives et plus de 50
vasculaire cérébral cancer du poumon acelle des

rejoint celui diminuent presque personnes n’'ayant Cancérigénes

d’un non-fumeur. de moitié. jamais fume. !

e Est toxique sous toutes ses formes de consommation,
Sa toxicité est renforcée par les additifs et la combustion,
Chaque cigarette fumée réduit I'espérance de vie de 20
minutes.
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Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
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