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Maitriser I'usage des écrans : Commune de
Les écrans, c’est bien mais pas Vindry-sur-Turdine
tout le temps !

PARTENARIAT

e Le comité de pilotage de la Charte éducative (enseignants, animateurs, familles, élus)
¢ Associations sportives

e Micro-créches

e Conseil municipal d'enfants

e Accueil de loisirs du mercredi

e Francas 69

OBJECTIFS DE L'ACTION et ENJEUX :

e Comment utiliser les outils numériques de fagon raisonnée, tout en protégeant sa qualité de vie

e Les enfants des écoles

DESCRIPTIF :

e Intervention dans toutes les classes et a l'accueil de loisirs du mercredi, d’'une sophrologue,
addictologue durant deux semaines, autour du theme : L'impact des écrans sur notre bien-étre, notre
concentration, nos émotions

e Echanges avec les enfants sur leur rapport aux écrans, jeux, quiz

eTemps fort sur un week-end : conférence pour les parents «Les écrans, un outil ou une
dépendance ? »

e Aprés-midi jeux sans écrans en familles

e Un défi « Cap ou pas cap de passer une journée sans écran ? »

¢ Petits questionnaires tests pour les parents : Suis-je accro a mon téléphone ?

e Une conférence de Philippe Meirieu pour les parents « A I’heure des neurosciences et de I'lA, quelle
place pour I'éducation ? »

e Création d’affiches de sensibilisation et d’une exposition par les enfants de I'accueil de loisirs du
mercredi

e Accueil de loisirs du mercredi : Sortie pour les cycles 3 a la bibliothéque de Lyon pour une médiation
« I'info en images », en lien avec les Francas du Rhéne

e Ce théme est le projet phare de I'année scolaire : les enseignants le suivront comme fil rouge dans
différentes activités au cours de I'année

e Sensibilisation des animateurs et du personnel qui interviennent auprés des enfants afin que le
message soit repris au cours de la journée de I'enfant

PERSONNES A CONTACTER

e Cheffe de service Enfance Jeunesse : Estelle Mamelli : estelle.mamelli@vindrysurturdine.fr
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