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CONSCIENCE
DE SOI

CONNAISSANCE DE SOI
PENSER DE FAGON CRITIQUE
AUTO-EVALUATION POSITIVE
ATTENTION A SOI

CPS

FMOTIONNELLE
REGULER SES
EMOTIONS

EXPRIMER SES EMOTIONS DE
FAGON POSITIVE

GERER SES EMOTIONS

CPS

COGNITIVE
CAPACITE DE
MAITRISE DE SOI

GERER SES IMPULSIONS
ATTEINDRE SES BUTS

CPS

FMOTIONNELLE
GERER SON
STRESS

REGULER SON STRESS AU
QUOTIDIEN

FAIRE FACE EN SITUATION
D'ADVERSITE

CPS

COGNITIVE
PRENDRE DES
DECISIONS
CONSTRUCTIVES

FAIRE DES CHOIX
RESPONSABLES

RESOUDRE DES PROBLEMES
DE FAGON CREATIVE

CPS

SOCIALE
COMMUNIQUER
DE FACON
CONSTRUCTIVE

ECOUTE EMPATHIQUE
COMMUNICATION EFFICACE

CPS

EMOTIONNELLE
AVOIR
CONSCIENCE DE
SES EMOTIONSET
DE SON STRESS

COMPRENDRE LES EMOTIONS
ET LE STRESS

IDENTIFIER SES EMOTIONS ET
SON STRESS

SOCIALE
DEVELOPPER
DES RELATIONS
CONSTRUCTIVES

DEVELOPPER DES LIENS
SOCIAUX

DEVELOPPER DES ATTITUDES
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VALORISATION EAC
& COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

FINALITE DU JEU

Imaginer une valorisation innovante d‘un projet
EAC centrée sur les compétences psychosociales
(CPS) développées par les éleves.

Les CPS servent de reperes pour imaginer une
valorisation centrée sur le processus

d’ apprentlssage des éleves : leur progression, leurs
prises d’initiative, leur coopération, etc... et pas
uniquement sur la restitution finale ou | obJet
artistique présenté.

MATERIEL
56 cartes réparties en 5 catégories :
(14 cartes)
(9 cartes)
(8 cartes)

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (9 cartes)
> 1 carte CPS par catégorie du référentiel national

FaySsis catégorie (optionnelle) sert de ressource
d’inspiration, si nécessaire :

IDEES DE FORMATS DE VALORISATION (16 cartes)

DEROULEMENT DU JEU
(20-30 MINUTES ENVIRON)

1. CONSTITUTION DES EQUIPES (1 min)
Groupes de 4 a 6 référents culture

2. TIRAGE DES CARTES (1 min)

1 carte dans chaque catégorie :
+ + + CPS

3. CONCEPTION (10-15 min)

Concevoir une présentation finale cohérente,
créative et réaliste qui :

reflete fidelement le travail mené et valorise
les apprentissages des éléves ;

m constitue un véritable moment de création ;

reste adaptee aux contraintes matérielles et
organisationnelles ;

fasse sens avec le projet suivi tout en
permettant aux éleves d’étre acteurs.

4. PITCH (1 min [ équipe)
Une présentation rapide et dynamique
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