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LES ÉCRANS OUI mais pas n’importe quand !

Des témoignages

Bien grandir avec 
les écrans :
Des repères pour 
chaque âge 

• Egalité : Offrir à chaque élève le même environnement 
de travail, sans distinction d’équipement.

• Protection : Stopper net le cyber-harcèlement et les 
images volées durant la journée.

• Santé : Lutter contre la sédentarité et l’addiction aux 
écrans pour protéger le cerveau de nos jeunes. 

• Sérénité : Libérer l’esprit du stress, des notifications 
pour mieux apprendre. 

• Climat Scolaire : Une baisse significative de la 
conflictualité et une atmosphère plus sereine.

• Vie Sociale : Le retour remarqué des interactions 
directes, des jeux et de la discussion spontanée en 
récréation.

• Apprentissages : Une meilleure capacité de 
concentration et de mémorisation en classe.

• Adhésion : Une mesure plébiscitée par les familles 
qui constatent un apaisement du rapport au nu-
mérique.

4 piliers pour protéger nos élèves
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Les résultats 
(Enseignements de 110 collèges pilotes) 




