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Definition

Le soleil influence nos fonctions cognitives et physiologiques. Il contribue au bien étre mental et a la bonne santé
physique notamment par la production de vitamine D, indispensable a notre organisme.
Toutefois une exposition aux rayons ultraviolets (UV) peut provoquer des dommages cutanés et des cancers :
 Les UVA pénetrent profondément dans la peau et sont responsables de son vieillissement
« Les UVB sont les principaux responsables des coups de soleil (prés de 1 000 fois plus puissants que les UVA)
 L’exposition aux UVA et UVB augmente le risque de cancer de la peau.

Plus l'indice UV est élevé, plus il est nécessaire de Risques lies a exposition solaire :

se protéger du soleil > Coups de soleil, bralures
Cancers cutanés dont le plus grave, le mélanome

Photosensibilité

Risque Vieillissement prématuré de la peau (rides, taches
cutanées, relachement cutané)
Lors des périodes plus fraiches, les UV sont d’autant plus a Atteintes oculaires (mélanome de la rétine (1
redouter qu'on peut ne pas ressentir la chaleur. cancer de I'ceil), Iésion de la cornée, cataracte,
Il est nécessaire de protéger notre capital solaire, méme dégénérescence maculaire liées a I'age...)
a 'ombre (une part des UV peut se réfléchir sur le sable,
I'eau, I'herbe et la neige ...) ou par temps couvert.

Indice UV

Sources :

Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention Santé et jumiére du soleil site de Ilnserm
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