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Objectifs de ce temps passé ensemble

Une formation pour tou.tes

Expérimenter des séances, des exercices

Prendre du plaisir



Plan

 I. Présentations : se dire 
à travers un objet

 II. Inspirations : l’arrière-

plan philosophique du 

spectacle

 III. Expérimentations : 

travailler avec les 

élèves

 IV. Répétitions : 

rencontre avec l’équipe 
artistique



I. Soi-même comme un autre : 
se dire à travers un objet



II. Inspirations

Alela Diane, 

“Oh ! My Mama” (The Pirate Gospel, 2004) 



Ailton Krenak, 
Idées pour retarder la fin du monde



Ailton Krenak, 
Idées pour retarder la fin du monde

Développons nos forces à pouvoir toujours raconter 
une histoire de plus, un autre récit. Si nous y 

parvenons, alors nous retarderons la fin du monde.

 



Gaspard d’Allens, 

“La malforestation” in Les Forêts

 Annexe n°11 p. 37



Gaspard d’Allens, 

“La malforestation” in Les Forêts

À l’exode rural, maintes fois raconté par les historiens s’est 
ajouté un phénomène moins connu : l’exil forestier. […]

À présent, nous ignorons tout de la forêt, de son état, de 
son histoire. Elle n’est plus qu’un décor qui pousse à la 
lisière de nos vies.



Virginie Maris, 
On ne dissout pas un soulèvement

 Annexe n°11 p. 37



Virginie Maris, 
On ne dissout pas un soulèvement

Il nous faut la joie tout de suite.

Il nous faut, sans plus attendre, le soin, l’attention et la 
solidarité pour tout ce qui depuis trop longtemps ploie 
sous l’oppression anthropocentriste, patriarcale et raciste.

Il nous faut la terre grasse des tourbières et l’eau vive des 
ruisseaux, le vol des martinets et la course du chevreuil.

Il nous faut ce monde libre et sauvage qui peuple nos 
rêves, nos contes et nos mémoires.



III. Expérimentations



III. Expérimentations : emmener les élèves au théâtre 

 Un double enjeu : 

Donner sa chance à la proposition

Donner sa chance à l’élève

 Plusieurs entrées : travailler sur…

… le théâtre comme lieu

… les codes et attitudes à développer

… la création d’un horizon d’attente

 Livret p. 5



Le théâtre est un lieu





Exemples d’exploitation 

 Annexes 1 & 2 pp.19-20

Identification de la salle → éléments sur le TNP

Repérage : caractéristiques du lieu théâtral



 Annexes 3 & 4 pp. 21-23



Prolongements 







Le théâtre est un Art du 

spectacle vivant

Apprendre à devenir un·e spectateur·ice averti·e



Apprendre à devenir un·e spectateur·ice averti·e

Une séance décisive…

1ère phase : visionnage « actif »

 Livret pp. 7-10



Les Fourberies de Scapin (Molière), 
mise en scène Denis Podalydès (2017)



Apprendre à devenir un·e spectateur·ice averti·e

Un séance décisive…

1ère phase : visionnage « actif »

2e phase : échange à partir d’un support écrit…

 Livret pp. 7-10





Apprendre à devenir un·e spectateur·ice averti·e

Un séance décisive…

1ère phase : visionnage « actif »

2e phase : échange à partir d’un support écrit…

… W de la salle et W des interprètes

… Type (genre) de spectacle (cf. fiches péda, annexes 10-11)

… Arts du spectacle vivant

Critères communs : 

… coprésence

… événement au présent

… événement qu’on ne peut répéter à l’identique

 Livret pp. 7-10



Room with a view, 
Ballet National de Marseille (2020)



La Flûte enchantée (Mozart), 
Royal Opera House

m.e.s David McVicar (2003)



Le Pas du monde, 
Collectif XYZ (2026)



Le Voyage de Gulliver, 
m.e.s Valérie Lesort & Christian Hecq (2022)



“Oh ! My Mama”, 
Interprétée en public par Alela Diane



Blanche Neige ou la chute du mur de Berlin, 
La Cordonnerie (2015)



Kiss and Cry, 
m.e.s Michèle Anne De Mey & Jaco Van Dormael (2011)



Apprendre à devenir un·e spectateur·ice averti·e

Un séance décisive…

1ère phase : visionnage « actif »

2e phase : échange à partir d’un écrit…

… W de la salle et W des interprètes

… Arts du spectacle vivant

… Type (genre) de spectacle (cf. fiches péda, annexes 10-11)

Amener la question de l’hybridité

Amener la question de la participation du public

 Livret pp. 7-10



Teaser (sortie de résidence) de Mobile homes, 
m.e.s Tristan Dubois (2026)



 Annexe 7 p. 24



Règles d’or et auto-évaluation

 Annexe 8 p. 25



Règles d’or et auto-évaluation

 Annexe 9 p. 25 



Entrer dans le spectacle 

par la pratique…

… en tirant parti des « fiches pédagogiques »



Échauffer le corps et l’esprit, accorder le groupe 

 Le passage d’énergie

 Le « Zip zap bang »

 Le jeu des objets 

 Bonus : nos contradictions…



Entrer dans la matière du spectacle

Créer une forêt humaine et se reconnecter au monde



Entrer dans la matière du spectacle

Créer une forêt humaine et se reconnecter au monde

 Le camion des émotions

 Raconter avec des objets
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