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Le mois de février marque
un nouveau temps fort du
programme pHARe avec le
Safer Internet Day, rendez-
vous incontournable dédié
a la sensibilisation aux
usages du numérique et a
la promotion des compor-
tements responsables et
positifs en ligne .

Dans un contexte ou les
écrans occupent une place
croissante dans le quoti-
dien des éléves, cette édi-
tion 2026, centrée sur le

bien-&tre numérique des

L’actu du mois

S

Le Safer Internet Day est I'un des 3 temps
forts du programme pHARe. Il met l'ac-
cent sur la sensibilisation aux usages du

numérique a destination

familles et de la communauté éducative.

L'objectif est d'encourager les comporte-
ments responsables et positifs en ligne.

Cette édition 2026 est dédiée au bien-&tre

numérique des jeunes .

COMMENT CAVA?

Rejoignez le Safer Internet Day
en participant au concours d'affiche |

Avous d'imaginer un poster au format Ad
pour illustrer le théme du Safer Internet Day 2026 :
“Les écrans et toi...
Comment¢ava?”

Render-vous wr

Ve #ClésEnMain

. cicne MisSIO" i
1@ \\-Utctj\;ecg‘\arce\ement
e

v

jeunes, nous invite collecti-
vement a interroger les
usages du numérique.

Ce temps fort est une op-
portunité précieuse pour
associer éléves, équipes
éducatives et familles a
cette réflexion.

Concours d’affiches, pro-
jets pédagogiques, res-
sources proposées par In-
ternet Sans Craintes : au-
tant de pistes pour mettre
en ceuvre une action valo-
risable dans la plateforme

pHARe.

A partir du

des éleves, des

Quelques idées pour participer

L'équipe académique

Béatrice Chirouze
Corine Provenzano
Charlotte Simonin
Matthias Cosentino

Ecrivez-nous a I'adresse

nah-academie@ac-lyon.fr
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LES ECRANS ET TOI ...
COMMENT CAVA?

Participer au concours d’affiches
du Safer Internet Day

Vous avez jusqu’au 31 mars
2026 pour
affiche,
éléves, qui illustre le théme

déposer une

réalisée par les

de cette année : « Les
écrans et toi.. Comment ¢a
va ? ». A linstar du con-
cours NAH, plusieurs caté-
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gories sont proposées : pri-
maire, collége et lycée. Les
affiches sélectionnées se-
ront valorisées sur le site
Internet Sans Crainte et ses

cadre du Safer
Day.

réseaux sociaux dans le

Internet
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Salut!

Pix Junior 1D : initier les éleves du primaire au numérique

Pix Junior 1D est la version pour le pre-
mier degré de Pix, la plateforme fran-
caise de compétences
Destinée aux éléves de CM1 et CM2,
elle permet de développer les compé-
tences numériques essentielles a tra-

Je choisis une action

Je saisi la plate-
forme pHARe

> (¢

numériques.

est organisé

Je la déclare sur en
la carte du SID par

Le Safer In-
ternet

France

Internet

vers des missions ludiques et adaptées
a leur age. L'une de ces missions est
dédiée a la lutte contre le cyberharcé-
lement : une occasion de plus pour un
projet commun entre les référents Pix
et les coordonnateurs pHARe ?

EN SAVOIR PLUS

Internet
Sans
Crainte

Day

Sans Craintes, le programme na-

tional

mission européenne.

de sensibilisation des

jeunes au numérique de la Com-

De nom-

breuses ressources dont des kits
Safer Iternet Days sont dispo-

nibles sur leur site internet.

NON AU HARCELEMENT

www.nonauharcelement.education.gouv.fr
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